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„Viszem az újságol Nagyapának”
A dömösi kézbesítő szaktárs munka közben.



Az idén is nagyszabású ünnepségekkel, felvonulásokkal emlékeztek 
meg a magyar dolgozók a nemzetközi munkásszolidaritás nagy ünnepéről, 
május elsejéről.

Budapesten, a vidéki városokban, de a legkisebb községekben is 
színpompás felvonulások voltak országszerte.

Budapesten már a kora reggeli órákban az ünneplők százezrei siettek 
a gyülekező helyekre. Hatalmas, a szivárvány minden színében pompázó 
virág- és zászlóözön hömpölygött végig a budapesti utcákon.

Itt is, o tt is feltűntek a transzparensek, melyek a békét kívánó magyar 
dolgozók követeléseit hirdették.

Az ünneplő tömegek között feltűntek a sötétkék egyenruhát viselő 
postás dolgozók százai. Az Egressy úton a Posta Járműtelep dolgozói 
között hatalmas tábla hirdeti, hogy az 1960-as év I. negyedévi tervét az 
üzem 106,3 százalékra teljesítette. A Thököly úton hatalmas lobogó zászló 
alatt találtuk a Posta Kábelüzemének dolgozóit, akik jó munkájuk ered�
ményeként elnyerték a Minisztertanács és a SZOT vándorzászlóját. A 
Keleti pályaudvarnál a 70-es postahivatal dolgozóival találkoztunk. A 
menet elején tábla hirdette, hogy tizenkétszeres élüzem a Budapest 70-es 
postahivatal.

A Hősök tere mellékutcáiban mindenütt a gyülekező helyekre siető 
postás szaktársnőkkel, szaktársakkal találkoztunk. A Benczúr utcát 
szinte teljesen megtöltötték a postások.

A felvonuláson lelkesen, fegyelmezetlen vettek részt szaktársaink.
Nem sokkal 3 óra előtt ért a dísztribün elé a budapesti sportegyesü- . 

letek több ezer tagjának az egész terel betöltő menete. A sportolók között 
a Postás Sport Egyesület kétszáz taggal volt képviselve.

Nagy élmény volt mindenkinek az idei május elseje.
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A Posta Járm űtelep klszlstát 
vitték az üzem eredményét hirdető 
táblát

A K . H . I. dolgozói hatalm as 
léggömb-ktitegekkel sietnek a 
gyülekező helyre

A Budapest 72-es posta dolgo�
zói a  menetben



VidAiu besíélyetés, tréfa közben várják 
u Ilelvárosl Távbeszélő Hivatal dolgo�
zói a felvonulás kezdetét

Postás dolgozók a menetben



Az új Tudakozót
é d a d tá k  a  p y c g x i l a m f ^ a l c

Április hó 28-án ünnepélyes keretek között 
adták át a forgalomnak a Belváros Távbeszélő 
üzem épületében elhelyezett új, kibővített 
Távbeszélő Tudakozót.

A berendezést a POTI tervei alapján я 
Budapesti Távbeszélő Igazgatóság Alközponti 
Üzeme szerelte, a kezelő munkahelyeket pedig 
a Posta Központi Javítóüzem készítette.

Az új berendezés 36 munkahellyel lénye�
gesen megjavítja majd a Tudakozó szolgálta�
tásait.

Rontó T ibor postavezérlgazgató-helyettes 
á tad ja  a forgalom nak az új Tudakozót

A Tudakozó autom atagép kereteit vizs�
gálja Andaházi Sz. Lajos az Alközponti 
Üzem dolgozója

Az ellenőri asztal 
működését figyeli 
Szabó János elv �
tá rs a Távbeszélő 
Igazgatóság helyet �
tes vezetője

A Tudakozó egyik 
ifjú  kezelőnője K ü �
ldések M ária szak �
társnő



CSEPEL 15 ÉVE

Egyre több olyan postahivatalunk épült 1945 óta, ahol a postás dol�
gozók világos, egészséges munkahelyeken emberibb munkakörülmények 
között végezhetik munkájukat. Csepel 1-es postahivatal dolgozói közül 
azok, akik régebben a postánál dolgoznak, jól emlékeznek még a régi 
csepeli postahivatalra, a kis mellékutcában levő korszerűtlen épületre, 
amelyben még a legelemibb tisztálkodási és egészségügyi követelmények 
sem voltak biztosítva.

Összezsúfolva, rossz világítás mellett, napi 12—14 órát dolgoztak a 
szaktársak.

Sorolhatnánk tovább a rossz emlékeket, de hagyjuk a régit, dohos 
szagú múltat, szívjuk tele tüdőnket a friss májusi levegővel és vessünk 
egy pillantást az új Csepel 1-es hivatalra.

Homlokzatán fénycső felirat. Első pillanatban a hivatalba történő 
belépés után a felvételi teremben elhelyezett gyönyörű freskó vonja magára 
figyelmünket. A felvételi terem tágas, világos, csőposta repíti a felvett 
táviratokat az emeleti Siemens gépterembe. A rovatolásnál felvonó segíti 
az anyagmozgatást.

A kézbesítő teremben 25 kézbesítő számára van kényelmes, minden 
igényt kielégítő munkahely.

De a többi hivatalnak helyiségei is korszerűek. Mosdók, zuhanyozók 
étkezde és kultúrterem áll a dolgozók rendelkezésére. A kultúrteremben 
rádió, lemezjátszó, televízió, asztalitenisz, biliárd és könyvtár biztosítja 
a dolgozók szórakozását.

A felszabadulás előtt a létbizonytalanság, a reggeltől estig tartó 
egészségtelen munkahelyeken végzett robotmunka, jogfosztottság, kizsák- 
mányoltság jellemezte a postás dolgozókat. Ma mindez ismeretlen fogalom. 
Vidáman, felszabadultan dolgoznak a szebb holnapért, a szocialista Magyar- 
országért.

A kézbesítek  ré g e n  saját kerékpárjukon lá t tá k  el a  szolgálatot



£ z  évben először k erü lt so r az év végi ju talom  
kifizetésére a postánál, Roehrbaek Rózái 
segédellenör szaktársnő boldogan veszi á t  а 
Ju ta lm at

Felvevő m unkahelyek a réyl csepeli posta �
h ivatalban. Az egész szobát egyetlen m ennye �
zetégő világította meg

A m ai Csepel 1-es postahivatalban 
gépesítve van a csom agkézbesítés. 
A távoli K irályerdőbe is házhoz 
kézbesítik a  csom agokat
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Rovatoló és raktárhelyiség. Ebben a  ki 
helyiségben hárm an  dolgoztak
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Napköziotthonaink�
ban és bölcsődéinkben 
mindenütt kedves ün�
nepségeken köszöntöt�
ték Anyák napja alkal�
mából az édesanyákat.

Virágokkal, kis kul�
túrműsorokkal, tánccal 
és szavalattal tették a 
gyermekek kedvesebbé 
ezeket az ünnepségeket.

Köszöntötték az édes�
anyákat, akik fáradsá�
got nem kímélve mun�
kájuk mellett is nevelik 
a jövő nemzedékét.

A kultúrm űsor keretében a kis párok 
vidáman ropják  tá n c u k a t

A Helyközi Távbeszélő Igazgatóság böl�
csődéjében M ester Zoltánná a bölcsőde 
vezetője üdvözli a szülőket

„Ü gy dobog a k icsi szivem**. . .  köszöntik 
a  kicsinyek az édesanyákat
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4 csatornás 
keverő asztal

tjt i |» iisú  M rfiiiiká'./ü lék

t ü n u k - t l l k á r l
berendezői

A tjélizü
m unkahe ly
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Több mint 400 éve, hogy Egerben működik a posta. 
A 400 év alatt a postás dolgozók nemzedékei dolgoztak 
azon, hogy biztosítsák Eger és környéke postai ellátását.

Ma a réginél jobb munkakörülmények között végez�
hetik munkájukat. Tervezik, hogy több millió forintos 
költséggel átépítik, korszerűsítik az egri postahivatalt, 
hogy a város fejlődésével lépést tartva, zavartalanul tud �
ják biztosítani a megfelelő hírközlést.

Fotóriporterünk a mai egri postahivatal életéről szá�
mol be felvételeivel.

«L
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Л felvételi helyiség bizony m ár szűk* 
de  az  á tép íte tt hivatalban m ár m egfe �
lelő term et fognak biztosítani



A  főpénztáron m u n k a  közben

Az Eger 1-es postahivatal kézbesítői anyagjuk 
rendezése közben éppen kiindulásra készülnek

Modern távgépíróval ta rtják  az össze �
köttetést Budapesttel

Igen nagy a forgalom a táv írdán  Is



F est megyei k iild ö tt lÉ g y ílé s
Április 26-án gyűltek össze Pest megye területen levő 

postahivatalok dolgozóinak küldöttei, hogy megválasszák 
az új Pest megyei bizottságot.

A küldöttközgyűlésen megjelentek és hozzászóltak 
Zsuffa Szabolcs elvtárs, szakszervezetünk alelnöke és 
Jáder Béla elvtárs a Budapest-vidéki Postaigazgatóság 
helyettes vezetője.

A küldöttközgyűlés Szabó Pál elvtárs a Budapest- 
vidéki Területi Bizottság elnökének beszámolója nyomán 
megtárgyalta az erdményeket és azokat a problémákat, 
melyek legjobban foglalkoztatják a postás dolgozókat. 
Határozatot fogadtak el a munka megjavítására, valamint 
megválasztották a megyebizottság tagjait.

Szabó Pál elvtárs a  Budapest-vidéki T erületi Bizottság elnöke beszámolóját ta rtja



Hutkai МиГу ás ä 'Budapest-vidéki Posta- 
igazgatóság dolgozója a szocialista m unka- 
verseny további bővítésének fontosságáról 
beszélt hozzászólásában

Simon Gyula и ceglédi postás dolgozók 
üdvözletét tolmácsolta és ígéretet te tt 
arra , bogy a ceglédi hivatalok dolgozói 
minden erejükkel segítik a posta m u n k á �

ján ak  további javítását

A küldöttközgyűlés résztvevőinek egy csoportja
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A Puskás Tivadar Távközlési Technikum Gyáli úti épületében több 
mint 300 tanuló ismerkedik meg a híradástechnika szükséges tudnivaló�
ival.

Igen komoly elméleti és gyakorlati felkészültséget kíván a híradás�
technika fejlődése azoktól, akik ezen a területen kívánnak dolgozni. A 
technikum diákjai lelkesen készülnek, tanulnak, hogy ezeknek a követel�
ményeknek megfeleljenek.

Az iskolában minden rendelkezésükre áll, hogy a híradástechnikával 
megismerkedhessenek.

Ragyogó májusi napon jártunk a technikumban, amikor már minden 
osztályban a vizsgákra készülődtek a hallgatók.

Az eredményes m unkát bizonyítja, hogy a tanulmányi előmenetel 
átlaga az 1959—60-as I. félévben jobb volt mint az előző évben.

Л hallgatók a gyakorlati foglalkozásou a m ikrohullám ú rezgések hullám hosszát m érik



Heukő István ГП. b) osztály tanu ló ja  a  VVien- 
féle m érőhídról felel

Ism erkedés az esztergapaddal

Az elektro-laborban az 
elektroneső  tényező 
m érését végzik а П1. a) 
osztály tanulói. Mun�
k á ju k a t Szabó András 
szak társ irányítja, aki 
m á r  33. éve foglalkozik 
az ifjúság nevelésével



Kaposvárott me«j választoltul» a  Postások 
Szakszervezete Som ogj megyei Bizottságát

A Budapest <5*es postahivata l KISZ alapszer �
vének zászlóavatás! ünnepsége

K atona Antal m in iszterhelyettes elvtárs á tad ja  
a  Járm űtelep dolgozóinak az élüzein-oklevelet

A Budapest 72-es postahivatalban április 4-e 
alkalm ából sok dolgozó ju talm at kapott

HÍREK

Jám b o r János szaktárs a Miskolc M agas�
építészeti Üzem üb. elnöke 25 éves szolgá �
la ti jub ileum át ünnepelte. Szaktársnnknak 
további sikeres m unkát és jó egészséget 
k ívánunk



Sportolóink 
a m á ju s  
elsejei
felvonulás előtt 
vidám  m utatványokkal 
szórakoz ta tják  
a postás 
dolgozókat

Л Г-sepel t-e s  postahivatal KISZ-brigádja 
vállalta, hogy a h ivatal előtti teret társadalm i 
m unkában  rendbe hozzák. A KlSZ-brigád 
m unka közben

A Központi Távíróhivatal főm ér�
nökét Horváth László szak társa t 
a  kiváló feltaláló Jelvény arany 
fokozatával és pénzjutalom m al 
tűn tették  ki

A tárnám éra! postahivatalban ism erkedik a 
posta i m unkával Ozsvárl M argit szaktársnő

I N N E N  •> 
O N N A N



A levélgyűjtésre használt első postai ládács- 
kákat 1653-ban Párizsban függesztették ki a 
város forgalmas pontjain. A ládácskákat be le�
hetett zárni, tetejükön nyílás volt a levelek 
bedobása céljából. A leveleket naponként 
többször kiürítették és a címzettek lakásán 
kézbesítették.

Nálunk a XIX. század első felében alul 
nyitható, fekete-sárgára festett fából készült 
levélgyűjtő szekrényeket alkalmaztak. Mint�
hogy azonban akkor még levélbélyegek nem 
voltak, csupán portós leveleket lehetett a 
levélgyűjtő szekrény útján feladni.

A levélszekrényekben elhelyezett küldemények 
biztonsága érdekében később a levélszekrénye�
ket öntött vasból készítették és bádogdoboz 
betéttel látták el. A betétet felnyitás nélkül 
kellett a gyűjtőnek a hivatalba bevinni. A 
levélszekrények tökéletesítésére a magyar Busfy 
Korlát te tt javaslatot. Eszerint a dobozokat 
oldalajtóval látták el és az általa szerkesztett 
gépi berendezésű négyoszlopos, tetővel fedett 
gyűjtő kocsi zárszerkezetébe tolták és így a 
helyszínen üríthető volt. A kocsi alsó része 
fogadta magába a doboz levéltartalmát.

Busfy elgondolását, majd később Dorombi 
József postatiszt változtatási javaslatát Árkai 
Sándor budapesti lakatos valósította meg, aki 
alulnyitható levélszekrényt tervezett, amelyhez 
zsákvászonból készített gyűjtőzsákot használt.

A XIX. század végén mégsem Árkai, hanem 
Wlcek Vendel gráci műlakatos ajánlatát fogad�
ták el az új levélszekrényre.

Ez a levélszekrény alulnyíló egyajtós volt, 
amely a gyűjtőzsák betaszítására akadálytala�
nul nyílt és a levelek sértetlenül hullottak a 
zsákba. Rövid idő után Budapest utcáit ellátták 
az említett levélszekrényekkel, melyeknek ürí�
tése a századfordulón a budapesti utca egyik 
látványossága volt. Vada Endre

II
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A legrégibb levélszekrények 
(A Postamúzeum anyagából)

■ —о

to
ol Wleek Vendel gráei lakatos- 

mester első géprendszert! és 
kulccsal zárható levélszekré�
nye

Géprendszert! levélszek�
rény és gyüjtőzsák a 
XIX. század végéről 
(Svédország)

Géprendszerű levélszekrény és 
gyüjtőzsák a XIX. század vé�
géről (Németország)



Éliizem
ü n n e p s é g

P écsett

Hazánk felszabadulásának 15 éves év�
fordulójával esett egybe Pécs 1 posta- 
hivatalnál az ünnepélyes élüzemavatás.

Pécs 1 postahivatal immár harmadszor 
nyerte el ezt a megtisztelő címet.

Az egészségesen kialakult szocialista 
versenymozgalomnak igen nagy része volt 
abban, hogy a hivatal az élüzem-feltéte- 
leket teljesíteni tudta.

A hivatal takarékos gazdálkodással 
202 mázsa tüzelőanyag-megtakarítást 
ért el. A postai bevételeket összesen több 
mint 1 millió 800 ezer forinttal emelte.

A szép eredmények eléréséhez igen 
jelentős segítséget nyújtott a pártszer�
vezet, a szakszervezeti bizottság és a 
KISZ-szervezet aktíváinak közreműkö�
dése.

A büszke élüzem cím arra ösztönöz 
bennünket, hogy további munkánkat 
még pontosabban, még lelkesebben végez�
zük. Javítsuk a posta szolgáltatásait, 
ezzel is támogatva a szocializmus építését.

Frankovics Ilona 
tájékoztatási felelős



Fábián Ferenc sz. b. titk á r  
üdvözli a  m egjelenteket

а§ра§й$!%.

Piroska István a postave �
zérigazgatóság kiküldöttje 
á tn y ú jtja  Helm  A ndrás 
hivatalvezetőnek az él- 
üzem -oklevelet

H orváth  Gyula kezelő 
sz ak tá rs  átveszi a kiváló 
dolgozó jelványt

A kn ltú rgárda énákkel k ö �
szönti a h ivatal dolgozóit
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(Folytatás)
Ismét gépkocsiba ültünk és megnéztük a gyönyörű 

Opera hatalmas épületét. Az Opera befogadóképessége 
mindössze 2.158 fő. Érdemes megtekinteni a Comédie 
Francaise finom, egyszerű palotáját is. Kiváló művész�
gárdája már Moszkvában is vendégszerepeit.

Vessünk egy pillantást a város egyik legszebb temp�
lomára a hatalmas korintusi oszlopok által övezett Made- 
leine-re is. A Dome des Invalides-ben látható Napóleon 
sírja.

Kedvelt és ismert kirándulóhely Bois de Boulogne, 
de sokan látogatják a Tuilériák, az egykori királyi palota 
kertjét, a Luxembourg és a többi kisebb parkot is.

De nemcsak nevezetességekből áll Párizs. A munkás 
hétköznapok utcái azonban inkább a párizsi polgároké, 
mint az idegeneké. A sok milliós tömeg ma is részben kor�
szerűtlen, 100 éves, vagy még ennél is öregebb házakban 
él. Párizsban idáig nem engedélyezték csak 4—5 emeletes 
házak építését. A legutóbbi időben jelentek meg a 8—10 
emeletes épületek. Ma már Párizs is kénytelen felfelé ter�
jeszkedni.

Párizs üzleteiben nagy a választék, de a végletek itt 
is megtalálhatók. A Champs Elysées és a Boulevard des 
Capucines üzleteiben jóval magasabbak az árak, mint pl. 
a rue de Rivolin.

A Francois Villon által már a XV. században meg�
énekelt francia nők valóban csinosak és ami talán még 
több, nagyon sikkesek.

Párizs rengetegében több ember él, mint Magyarország 
lakosságának a fele. Emberek milliói dolgoznak, küzdenek itt 
a mindennapi kenyérért. De le a kalappal a párizsi dolgozók 
előtt. Bátorság, szókimondás, emberiesség és a szabadság 
utáni vágy jellemzi őket. Sokszor építettek már barikádokat 
az utcán, az elnyomók ellen partizánharcot folytattak 
és sok-sok sztrájkkal küzdöttek és küzdenek ma is a nagyobb 
falat kenyérért, jogaikért, küzdenek a békéért is.

Igyekeztünk minden percet kihasználni, hogy minél 
többet lássunk a francia fővárosból. Természetesen a képek,



amiket alkottunk, valóban csak pillanat 
képek, felszínesek, hiszen a futó pillan�
tások nem hatolhattak mélyre. Időnk 
rövid volt és főfeladatunk nem is ez volt. 
A sport vonalán kellett helytállni leánya�
inknak a magyar postás és a magyar kézi�
labda-sport becsületéért. El kell ismer�
nünk, hogy a postás lányok teljesítették 
a reájuk bízott feladatot. Párizsban 18 óra 
alatt 3 mérkőzést játszottak, melyből 
kettőt megnyertek, egy pedig eldöntetle�
nül végződött. Legyőzött ellenfelei között 
találjuk a tizenkétszeres bajnok csapatot 
is, a Simon Siégelt, amelyet több vidéki 
válogatott játékossal erősítettek meg erre 
az alkalomra.

Mindent összevetve erről a túráról fe�
lejthetetlen emlékekkel tért haza minden 
játékos és minden vezető. Szép volt, jó 
volt, de mégis olyan jó volt újra ma�
gyar földre tenni lábunkat.

SZUHAY CECÍLIA

Bont»*

Az Arc de Trlom plle
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I960, május 4-én a postás szakszervezet 
kezdeményezésére a Vezérigazgatóság mun�
kavédelmi értekezletet tartott az igazgató�
ságok műszaki és forgalmi biztonsági meg�
bízottai, valamint a budapesti központi szer�
vek biztonsági megbízottai részére.

A munkavédelmi értekezletet Bayer elv�
társ, a munkaügyi ügyosztály vezetője nyi�
totta meg. Ismertette az értekezlet célját. 
•Az előadást Richtárszky Imre a vezérigaz�
gatóság munkavédelmi főelőadója tartotta. 
Beszámolt a posta területén a baleseti sta �
tisztika alapján a balesetek alakulásáról. 
Elmondotta, hogy a halálos balesetek száma 
csökkent, ugyanakkor a baleseti napok száma 
emelkedett az elmúlt évekhez viszonyítva. 
Az előadó foglalkozott a munkavédelmi hét 
fontosságával és ismertette a legközelebbi 
feladatokat.

A résztvevők örömmel üdvözölték az érte�
kezlet megtartását, számosán szóltak hozzá 
a beszámolóhoz és segítséget kértek további 
munkájukhoz. Az értékes hozzászólások elő�
segítették a munkavédelmi problémák tisz�
tázását. Az értekezleten a Vezérigazgatóság 
részéről megjelent Reiff Frigyes elvtárs, 
szakosztályvezető, szakszervezetünket Orbán 
Sándor elvtárs a szociális osztály helyettes" 
vezetője, valamint Sümegi Margit szakszerve�
zetünk munkavédelmi felügyelője képviselte.

\  b iz to n ság i é rte k e z le t ré sz tv ev ő in ek  egy c so p o rtja

11 biztonsági megbízottak értekezlete



Donászl Tibor: Hírlapkézbesílő 

Garaniszegi Géza: A rányok

Donászl Tibor: 
Megy a levél
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Svájci rakott burgonya: 2 személyre.
60 dkg burgonyát megmosunk, sós vízben héjában megfőzünk, liámo- 

zás után karikára vágjuk és az alábbi masszával elkeverjük.
3 dl tej, 2 dl tejfel, 3 dkg liszt, 5 dkg olvasztott langyos zsír, 2 egész 

tojás, ízlés szerint só, törött bors, vágott petrezselyen zöld. Kizsírozott, 
morzsázott tepsibe tesszük, tetejét meglocsoljuk kevés zsírral, morzsával 
és reszelt sajttal meghintjük. Előmelegített sütőben pirosra sütjük. Tála�
lásnál sajttal megszórjuk.

Gomba tojással: 2 személyre.
10 dkg apróra vágott hagymát zsíron rózsaszínűre párolunk, a meg�

mosott, szeletekre vágott 25—30 dkg gombát hozzáadjuk és tovább addig 
pároljuk, amíg a gomba puha lesz és a keletkezett víz el nem föl. (Fedő 
nélkül pároljuk, mert fedő alatt a gomba sok vizet enged.) Tetszés szerint 
sózzuk, borsozzuk, 3 db tojást apróra vágott zöld petrezselyemmel habosra 
verünk és a zsírjába sült gombás hagymára ráöntjük.

Zsemlyegombóe: 2 személyre.
3 db zsemlyét apró egyenlő kockára vágunk, sütőben rózsaszínűre 

pirítjuk, tálba tesszük, hozzáadunk 3 dkg apróra vágott zsíron megpirított, 
hagymát, ízlés szerint sózzuk, borsozzuk, egy tojást teszünk hozzá, meg�
hintjük 10 dkg liszttel, víz hozzáadásával galuska keménységű tésztát 
készítünk. Forró sós vízben kifőzzük, olvasztott forró zsírra tesszük, vízgőz 
fölött tároljuk.

Túrós linzer:
20 dkg zsír, 20 dkg burgonya, 20 dkg cukor, 50 dkg liszt, 2 db tojás, 

i/2 csomag sütőpor, % csomag vaníliacukor, citromhéj. Töltelék: 40 dkg 
túró, 15 dkg cukor, 1 tojás, 3 dkg dara, 1 dl tejfel, citromhéj.

A lisztet a sütőporral elszitáljuk, cukorral, zsírral elmorzsoljuk, hozzá�
adjuk a kihűtött áttört burgonyát, tojást, citromhéjat. Az első lapot 
előre sütjük, töltelékkel megtöltjük, tetejét rátesszük, rózsaszínűre sütjük. 
Vaníliás porcukorral meghintjük. (A túró-töltelékbe a tojásfehérje habját 
a legvégén keverjük.)

Borzas dió:
40 dkg liszt, 15 dkg zsír, 15 dkg cukor, 4 db tojás sárgája, 1 csomag 

sütőpor, tejfel amennyit felvesz. Töltelék: 15 dkg cukor, 2 evőkanál barackíz, 
4 db tojásfehérje, 15 dkg dió, y2 csomag vaníliacukor.

Kemény linzer tésztát készítünk. A tepsibe a tészta felét alma reszelőn 
lereszeljük. A tojás fehérjét 7 dkg barackízzel habosra felverjük és a tésztára 
helyezzük. A cukor másik felét elkeverjük a dióval és a hab tetejére szórjuk. 
Ráreszeljük a maradék tésztát, előmelegített sütőben sütjük. Forrón 
vaníliás cukorral meghintjük.

Heti vacsora étrend:
Vasárnap:
Hétfő:
Kedd:
Szerda:
Csütörtök:
Péntek:
Szombat:

Hideg vacsora, tea, hideg vagdalt, savanyúság, 
svájci rakott burgonya, fejessaláta, 
gomba tojással, saláta
rizses lecsó (mirelité lecsó 1 cs. 2 személyre) 
mirelité tüdő, zsemlyegombóccal, 
parajfőzelék, s. sült vagy bundás zsemlyével, 
paprikásburgonya debrecenivel, saláta.
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MEG HATÄKOZÄSOK: 

Vízszintes:
1. Ennek örülnek a postások leg�

újabban.
16. Versnek vannak.
17. Gúny.
18. Fürdőedény.
19. Keresztül.
20. Ilyen a meghízott sertés.
21. Ezt locsolgatja a borkedvelő.
23. I tt  németül.
24. Neves betyár kezdőbetűi.
25. A Vénus is ez.

27. Góth Tamás.
28. Nőknél a második műszak tár�

gya.
29. Jó tüzelőfa.
31. Dedó.
33. A száj nedve.
34. Bölcsesség.
35. Takar, (ford.)
36. Lányod ura.
38. Össze-vissza mozdulatokat tesz.
39. Söntés.
40. Ügy legyen, (latinul).
43. Áraszt, (ford.)
44. Apaállat.
45. Még nem elveszett ember.
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48. Neves ifjúsági regényíró.
49. Kell betűi keverve.
50. A hölgy az EAK-ból való.
52. Lovas Henrik.
53. Felkiáltó szó.
54. Vas megyei község.
56. Suta.
57. Pára!
58. Lóversenyújság címe.
60. A mondat alkotó eleme.
61. Férfinév.
62. Ismeretlen.
63. Hím állatai.
64. Bőrmadzag.
66. Személyes névmás.
67. Ide kell elérni.
68. Irogatással tölti el idejét.
71. Bálint Sári.
72. Két sovány ló.
74. Hangskála tagja.
75. Pestkörnyéki község.
77. Bérlet díja régiesen.
79. Aki ezt mondott B~t is mondjon.
80. Leánynév.
82. Borzasztó idea.
84. Mássalhangzó kiejtve.
85. Noszogató.
87. Létezik.
88. Mentsétek meg lelkeinket.
89. Leejti a csészét.
90. Erre a célra is sokat fordítunk 

a szociális alapból.

Függőleges:
1. Szép eredményt m utattak fel 

kézbesítőink e téren is.
2. Női név.
3. Ékes Márton.
4. Olcsó rádiózási lehetőség rövi�

dítve.
5. Hátráltató.
6. Díszes szegély az építészetben.

7. Szellemi foglalkozás.
8. Kellemes andalgások.
9. Nem érdekli.

10. Éles hangon kiált.
11. Egyforma magánhangzók.
12. Szőrszálhasogató.
13. Szósz.
14. Szocialista állam rövidítve.
15. December elején történt meg 

takarékos szaktársak örömére.
21. Garzon lakás része.
22. Ezzel is lehet fűteni.
26. Ünnepélyes ruha.
28. Milyen illetőségű?
30. Finom étel.
32. Betű kiejtve.
34. Butuska.
37. Saját vétkességéből történt.
41. Az összes.
42. Bészeg finomabban megjelölve.
46. Két er.!
47. Felelőssé tesz.
49. Fontolgat.
51. Ügy ellentéte.
55. Aláz fele.
59. Helyrag.
61. Gesztenyével teszi, ki tűzből 

kiveszi.
63. Tegyél fel pár kérdést.
65. Zórád hangtalanul.
67. Lánc keverve.
69. Rábeszél.
70. Valamely község tagja.
71/a. Bibliai név. (ford.)
72. Katicabogáron van.
73. Merész.
76. Fűszer.
78. Vigyázó, (ford.)
81. Gyomlál.
83. Levegő.
86. Építési anyag.
88. Kétes!

Beküldendő: Vízsz. 1., 17., 82. és 90. függ.: 1., <4., 15., 21. 

Beküldési határidő: július 1.

K E P E S  P O S T A S
K ia d ja  a  P o s tá s o k  S z a k sz e rv e ze te . F e le lő s  k ia d ó :  B e s e n y e i M ik lós  
F e le lő s  s z e r k e s z tő :  S z ab ó  L ász ló . S z e rk e s z tő s é g : B u d a p e s t ,  X IV .,  

C h á z á r  A n d r á s  u .  13. T e le fo n : 428—777. M e g je le n t 10 000 p é ld á n y b a n  
6 0 .1 1 1 5 7 .E g y e te m i N y o m d a , B u d a p e s t
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A legutóbb megjelent Postás Dolgozóban pályázatot 
hirdettünk fotóköreink részére, hogy a fotóköri tagok 
fényképezzék a május elsejei felvonulást, ünnepségeket.

A fotópályázatra szép számmal érkeztek be felvételek, 
fotóköreink összesen 67 darab képet küldtek be.

A bíráló bizottság értékelte a felvételeket és a következő 
döntést hozta:

Tekintettel arra, hogy a beküldött képek között olyan 
felvétel, mely kiemelkedett volna nem volt, így az első 
díjat nem javasolta kiadni. Ezzel szemben javasolta, hogy 
a második és harmadik díjban 2—2 kép részesüljön.



I I .  H Í J A T  N Y E R T  K É P E K .

1. Tói I» László II. T. Т.2 Л „szem füles riporter*’.
2 .  D o n á s /i T ibor l l ír la p ü z e in : „L á n y o k , 
virájjok*’.

I I I .  H Í J A T  N Y E R T  K É P E K .

:t. Molnár István Kábelüzeni: „M enetkészen” . 
5. Or. (iellért Géza Távljj: Család a felvonu �
láson” ;.




