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A ddmosi kézbesitd szaktirs munka kﬁzbe:n;




Az idén is nagyszabast ilinnepségekkel, felvonuldsokkal emlékeztek
meg a magyar dolgozok a nemzetkozi munkéasszolidaritas nagy iinnepérél,
majus elsejérol.

Budapesten, a vidéki viarosokban, de a legkisebb kozségekben is
szinpompas felvonuldsok voltak orszagszerte.

Budapesten mar a kora reggeli 6rdkban az iinneplk szazezrei siettek
a gyiillekez$ helyekre. Hatalmas, a szivarvany minden szinében pompazé
virag- és zaszl66zon hompolygott végig a budapesti utcdkon.

Itt is, ott is feltlintek a transzparensek, melyek a békét kivin6é magyar
dolgozok koveteléseit hirdették.

Az iinneplé tomegek kozott feltlintek a sotétkék egyenruhiat viseld
postds dolgozdk széazai. Az Egressy uton a Posta Jarmiitelep dolgozéi
kozott hatalmas tdbla hirdeti, hogy az 1960-as ¢év I. negyedévi tervét az
iizem 106,3 szdzalékra teljesitette. A Thokély Gton hatalmas lobogé zéaszld
alatt talaltuk a Posta Kabeliizemének dolgozdit, akik jé6 munkdjuk ered-
ményeként elnyerték a Minisztertandes és a SZOT vandorzaszléjat. A
Keleti palyaudvarndl a 70-es postahivatal dolgozdival taldlkoztunk., A
menet elején tabla hirdette, hogy tizenkétszeres éliizem a Budapest 70-es
postahivatal.

A Hésok tere mellékutcaiban mindeniitt a gyiilekezé helyekre sietd
postds szaktarsnékkel, szaktarsakkal taldlkoztunk. A Benczur utcéat
szinte teljesen megtoltotték a postdsok. b

A felvonulason lelkesen, fegyelmezetlen vettek részt szaktarsaink,

Nem sokkal 3 6ra el6tt ért a disztribiin elé a budapesti sportegyesii- .
letek tobb ezer tagjanak az egész terel bet6lté menete. A sportolok kozott
a Postds Sport Egyesillet kétszaz laggal volt képviselve.

Nagy élmény volt mindcnkin\ek az idei mdjus elseje.




A Posta Jarmiitelep Kiszistal
vitték az iizem eredményét hirdetd
tablat

A K. H. 1. dolgozél hatalmas
léggomb-kitegekkel sietnek a
gyiilekezd helyre

A Budapest 72-es posta dolgo-~ 2
z61 a menethen
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Vidam beszélgetés, tréfa kiszben varjak
u Belvirosi Tavbeszéld Hivatal dolgo~
761 a felvonulés kezdetét

Postas dolgozdk - a menethen




Az 4j Tudakozét
atadtik a foegalomnak

Aprilis hé 28-4n iinnepélyes keretek kozott
adtak at a forgalomnak a Belvaros Tavbeszél
iizem épiiletében elhelyezett 1j, kibdvitett
Tévbeszél6 Tudakozot.

A berendezést a POTI tervei alapjan a
Budapesti Tavbeszélé Igazgatésag Alkozponti
Uzeme szerelte, a kezel6 munkahelyeket pedig
a Posta Kozponti Javitéiizem készitette.

Az Gj berendezés 36 munkahellyel lénye-
gesen megjavitja majd a Tudakozé szolgilta-

tésait.

Ronté Tibor postavezérigazgaté-helyettes
4tadja a forgalomnak az &) Tudakezét

A Tudakozé automatagép kereteit vizs-
4lja Andah#ézi Sz. Lajos az Alkézponti
zem deolgozéja

3

Az ellendri asztal
miikodését figyeli
Szabé Janos elv-
tars a Tavbeszéld
Igazgatésag helyet-
tes vezetdje

A Tudakozé egyik
ifju kezeléndje Ku-
biesek Méria szak-
tarsnd




Egyre t6bb olyan postahivatalunk épiilt 1945 6ta, ahol a postas dol-
gozdk vilagos, egészséges munkahelyeken emberibb munkakériilmények
kozott végezhetik munkdjukat. Csepel 1-es postahivatal dolgozéi kéziil
azok, akik régebben a postindl dolgoznak, j6l emlékeznek még a régi
csepeli postahivatalra, a kis mellékutcdban lev§ korszeriitlen épiiletre,
amelyben még a legelemibb tisztdlkodasi és egészségiigyi kovetelmények
sem voltak biztositva.

Osszezsufolva, rossz vilagitds mellett, napi 12—14 érat dolgoztak a
szaktarsak.

Sorolhatnédnk tovabb a rossz emlékeket, de hagyjuk a régit, dohos
szagi multat, szivjuk tele tiidénket a friss madjusi levegbvel és vessiink
egy pillantast az Gj Csepel 1-es hivatalra.

omlokzatan fénycsé felirat. Elsé pillanatban a hivatalba térténd
belépés utdn a felvételi teremben elhelyezett gyonyorii freské vonja magéra
figyelmiinket. A felvételi terem tdgas, vilagos, cséposta repiti a felvett
taviratokat az emeleti Siemens gépterembe. A rovatoldsnél felvoné segiti
az anyagmozgatast.

A kézbesité teremben 25 kézbesit6 szdmara van kényelmes, minden
igényt kielégité munkahely.

De a tobbi hivatalnak helyiségei is korszer(iek. Mosd6k, zuhanyozék
étkezde és kultirterem 4ll a dolgozék rendelkezésére. A kultirteremben
radid, lemezjatsz6, televizid, asztalitenisz, biliard és konyvtar biztositja
a dolgozdk szdérakozasat.

A felszabadulas el6tt a létbizonytalansdag, a reggeitdl estig tarté
egészségtelen munkahelyeken végzett robotmunka, jogfosztottsag, kizsik-
manyoltsag jellemezte a postas dolgozékat. Ma mindez ismeretlen fogalom.
Vidéémém, felszabadultan dolgoznak a szebb holnapért, a szocialista Magyar-
orszageért.

A kézbesit8k régen sajit kerékpirjukon lattak el a szelgélatot




Felvevé munkahelyek a régl esepeli posta- Rovatolé és raktirhelyiség. Ebben a ki
hivatalban. Az egész szobit egyetlen mennye~ helyiséghen héarman dolgoziak

zetéy8 vilagitetta meg

A mai Csepel 1-es postahivatalban
gépesitve van a esomagkézbesités.
A taveli Kirdlyerddbe is hazhoz
kézbhesitik a esomagokat

Kultdrterem=
) felszerelt ostas
A \e\e\’zl“’:; dinneplik @ 9;"‘;%. ‘zvlor-
ben vldb km(e\snmd““s““
dolgoZ

dulb)dt

Ez évben elfszir keriilt sor az év végl jutalom -
kifizetésére a postandl. Rochrback Rozil
segédellendr szaktérsnd boldogan veszi &t a
jutalmat



s Napkoéziotthonaink-
ban és bélesédéinkben
;1 mindeniitt kedves iin-
3 nepségeken koszontot-
ték Anydk napja alkal-
mabél az édesanydkat.
r Viragokkal, kis kul-

tirmiisorokkal, ténccal
MW és szavalattal tették a
gyermekek kedvesebbé

ezeket az linnepségeket.

Koszontotték az édes-
anydkat, akik faradsa-
got nem kimélve mun-
kajuk mellett is nevelik
a Jové nemzedékét.

A Helykizi Tavbeszéld Igazgatéshg bil-
esBdéjében Mester Zolthnné a bolesdde
vezetfje iidvizli a szilldket

»wUgy dobog a kiesl szivem” , .. kiszéntik
a kicsinyek az éd yakat

A kultirmiisor keretében a kis pérok
vidimanp repjik téncukat

<



A Posta
Koézponti
Javitoiizem
legujabb
készitményei
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Tobb mint 400 éve, hogy Egerben miikodik a posta.
A 400 év alatt a postas dolgozék nemzedékei dolgoztak
azon, hogy biztositsak Eger és kornyéke postai ellatasat.

Ma a réginél jobb munkakoériilmények kozott végez-
hetik munkajukat. Tervezik, hogy tobb millié forintos
koltséggel atépitik, korszeriisitik az egri postahivatalt,
hogy a véros fejlédésével 1épést tartva, zavartalanul tud-
jak Dbiztositani a megfelelé hirkozlést.

Fotoriporteriink a mai egri postahivatal életérdl sza-
mol be felvételeivel.

&

A felvételi helyiség bizony mér sziik,
de az atépitett hivatalban mar megfe-
lelé termet fognak biztesitani

i
»
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A fdpénztares munka kizhen Modern téavgépiréval tartjdk az lssze~
kéttetést Budapesttel

Az Eger 1-es postahivatal kézbesitdi anyagjuk Igen nagy a forgalom a tavirdén Is
rendezése kizhben éppen kiinduldsra késziilnek




Pest megyei kildottkozgyiles

Aprilis 26-4n gytiltek 6ssze Pest megye teriiletén levs
postahivatalok dolgozdinak kiildottei, hogy megvalasszak
az Uj Pest megyei bizottsagot. :

A kiilldottkozgy(ilésen megjelentek és hozzaszéltak
Zsuffa Szaboles elvtars, szakszervezetiink alelnoke és
Jader Béla elvtars a Budapest-vidéki Postaigazgatdésag
helyettes vezetdje.

A kiilldottkozgytilés Szabé Pdl elvtars a Budapest-
vidéki Teriileti Bizottsag elnokének beszamoléja nyomén
megtargyalta az erdményeket és azokat a problémdkat,
melyek legjobban foglalkoztatjdk a postas dolgezékat.
Hatarozatot fogadtak el a munka megjavitasara, valamint
megvalasztottdk a megyebizottsag tagjait.

Szabé Pal elvtirs a Budapest-vidéki Teriileti Bizottsig elnike heszameolédjat tartja




Rutkal Mityds a Budapest-vidéki Posta- Simon Gyula a ceglédi zosu’ns dolgozdk

igazgatésdyg dolgezdja a szoelalista munka- iidvizletét tolmdesolta igéretet tett

verseny tovibbi vitésének fontosséghrél arra, hogy a ceglédi hivatalok dolgozéi

beszélt hozzaszblasédban - minden erejiikkel segitik a posta munké-
jdnak tovébbi Javitésat

A kiildoukdzgyiilés résztveviinek egy esoportja
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A Puskas Tivadar Tavkozlési Technikum Gyali ati épiiletében tébb
mint 300 tanul6é ismerkedik meg a hiradastechnika sziikséges tudnival6-
ival.

Igen komoly elméleti és gyakorlati felkésziiltséget kivan a hiradéas-
technika fejlédése azokto6l, akik ezen a teriileten kivannak dolgozni. A
technikum didkjai lelkesen késziilnek, tanulnak, hogy ezeknek a kovetel-
ményeknek megfeleljenek.

Az iskoldban minden rendelkezésiikre all, hogy a hiradastechnikaval
megismerkedhessenek.

Ragyogé maéjusi napon jartunk a technikumban, amikor mar minden
osztadlyban a vizsgdkra Kkésziilédtek a hallgatok.

Az eredményes munkat bizonyitja, hogy a tanulminyi elémenetel
atlaga az 1959—60-as I. félévben jobb volt mint az eléz6 évben.

A hallgaték a gyakorlati foglalkozésen a mikrohulldmi rezgések hullamh At mérik




Az elektro-laborban az
elektronesd tényezd
mérését végyzik a I11. a)

osztaly tanuléi. Mun~
kéjukat Szabé Andras
szaktérs irdnyitja, aki
mér 33. éve foglalkozik
az ifjdsag nevelésével
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Benkd Istvan IIL b) osztaly tanuléja a Wien~
féle mérShidrél felel

Ismerkedés az esztergapaddal




Kaposvireit megy PYostasok
Sz rvezete Somogymegyel Bizotisagat

A Budapest 72-es postiahivatalban aprilis 4-e
alkalmihél sok delgozé jutalmat Kkapott

A Budapest 4-es postahivatal KISZ alapszer-
vének zaszlébavatasi iinnepsége

Katona Antal miniszterhelyettes elvtirs atadja
a Jarmiitelep dolgozéinak az éliizem-oklevelet

Jambor Janos szaktirs a Miskole Magas~
épitészeti Uzem iib, elndke 25 éves szolgh-
lati jubileumat innepelte. Szaktérsunknak
tovabbl sikeres munkat és j6 egészséget
kivannnk
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A C(sepel 1-es postahivatal KISZ-brigadja
viallalta, hogy a hivatal el6tti teret tarsadalmi
munkaban rendbe hozzik., A KISZ-brigad
munka kézhen

Spertoléink

a majus

elsejel

felvonulas elftt
vidam mutatvinyokkal
szérakoztat)ak

a postas

dolgozdékat

A Kizpontli Taviréhivatal 16mér-
nokét Horviath Laszlé szaktérsat
a kivalé feltaldlé Jelvény arany
fokozataval és pénzjutalommal
tiintették ki

A tarnaméral postahivatalban Ismerkedik a
postal munkéival Ozsviri Margit szaktfrsnd
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A levélgytijtésre hasznalt elsé postai ladécs-
kakat 1653-ban Périzsban fiiggesztették ki a
varos forgalmas pontjain. A laddcskdkat be le-
hetett zarni, tetejitkon nyilds volt a levelek
bedobdsa céljab6l. A  leveleket naponként
tobbszor kiliritették és a cimzettek lakasan
kézbesitették.

Nalunk a XIX. szazad els§ felében alul
nyithatd, fekete-sargara festett fabol késziilt
levélgylijté szekrényeket alkalmaztak. Mint-
hogy azonban akkor még levélbélyegek nem
voltak, csupan portés leveleket lehetett a
levélgylijté szekrény utjan feladni.

A levélszekrényekben elhelyezett kiildemények
biztonsaga érdekében kés6ébb a levélszekrénye-
ket ontott vasbél készitették és badogdoboz
betéttel lattak el. A betétet felnyitas nélkiil
kellett a gy(ijtének a hivatalba bevinni. A
levélszekrények tokéletesitésére a magyar Busfy
Korlat tett javaslatot. Eszerint a dobozokat
oldalajtéoval lattak el és az Aaltala szerkesztett
gépi berendezésii négyoszlopos, tetével fedett
gylijté kocsi zarszerkezetébe toltak és igy a
helyszinen iiritheté volt. A kocsi alsé része
fogadta magaba a doboz levéltartalmat.

Busfy elgondolasiat, majd késébb Dorombi
Jozsef postatiszt valtoztatdsi javaslatat Arkai
Sandor budapesti lakatos valésitotta meg, aki
alulnyithaté levélszekrényt tervezett, amelyhez
zsdkvaszonbol készitett gytijtézsakot hasznalt.

A XIX. szdzad végén mégsem Arkai, hanem
Wicek Vendel graci miilakatos ajanlatat fogad-
tak el az 0j levélszekrényre.

Ez a levélszekrény alulnyilé egyajtés volt,
amely a gyf(ijtézsak betaszitasara akadalytala-
nul nyilt és a levelek sértetleniil hullottak a
zsadkba. Rovid id6é utan Budapest utcdit ellattak
az emlitett levélszekrényekkel, melyeknek iiri-
tése a szazadfordulén a budapesti utca egyik
latvanyossaga volt. Vada Endre
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A legrégibh levélszekrények
(A Postamiizeum anyagahol)

S2 =L Z Wicek Vendel graci lakatos-
0z 9
z;? 538 = mester elsé géprendszerii és
L o kuleesal zarhaté levélszekré~
nye
Géprendszerii levélszek~ Géprendszerii levélszekrény és
rény ¢és gyiijtézsak a gylijtozsak a XIX. szazad vé~
XIX. szazad végérdl gérol (Németorszag)
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Eliizem
iinnepség
Péesett

Hazank felszabaduldsidnak 15 éves év-
forduléjaval esett egybe Pécs 1 posta-
hivatalnal az iinnepélyes éliizemavatss.

Pécs 1 postahivatal immar harmadszor
nyerte el ezt a megtiszteld cimet.

Az egészségesen kialakult szocialista
versenymozgalomnak igen nagy része volt
abban, hogy a hivatal az éliizem-feltéte-
leket teljesiteni tudta.

A hivatal takarékos gazdalkoddssal
202 mazsa tiizelbanyag-megtakaritast
ért el. A postai bevételeket Gsszesen tobb
mint 1 milli6 800 ezer forinttal emelte.

A szép eredmények eléréséhez igen
jelentds segitséget nyujtott a partszer-
vezet, a szakszervezeti bizottsag és a
KISZ-szervezet aktivdinak kozremiiko-
dése.

A Dbiiszke éliizem c¢fm arra 06sztonoz
benniinket, hogy tovabbi munkankat
még pontosabban, még lelkesebben végez-
ziik. Javitsuk a posta szolgaltatasait,
ezzel is tAmogatva a szocializmus épitését.

Frankovics Ilona
tajékoztatasi felelds




FéiblAn Ferenc sz, b. titkér
ddvdzli a megjelenteket

l;lmmh Istvan a postave-
PR s Mo
hivatalvezetdnek az él-.
iizem~oklevelet

Horvith  Gyuln  kezel§
szaktirs dtveszi a kivéld
dolgozé Jelvényt



(Folytatas)

Ismét gépkocsiba iiltiink és megnéztiik a gyonyori
Opera hatalmas épiiletét. Az Opera befogadoképessége
mindéssze 2.158 6. Frdemes megtekinteni a Comédie
Francaise finom, egyszerli palotdjat is. Kivalé miivész-
gardaja mar Moszkvaban is vendégszerepelt.

Vessiink egy pillantast a varos egyik legszebb temp-
lomara a hatalmas korintusi oszlopok dltal dvezett Made-
leine-re is. A Dome des Invalides-ben lathaté Napoéleon
sirja.

Kedvelt és ismert kiranduléhely Bois de Boulogne,
de sokan latogatjak a Tuiléridk, az egykori kirdlyi palota
kertjét, a Luxembourg és a tobbi kisebb parkot is.

De nemcsak nevezetességekbdl 4all Parizs. A munkas
hétkéznapok utcdi azonban inkabb a parizsi polgaroké,
mint az idegeneké. A sok milliés témeg ma is részben kor-
szeriitlen, 100 éves, vagy még ennél is oregebb hazakban
él. Parizsban idaig nem engedélyezték csak 4—5 emeletes
hazak épitését. A legutébbi idében jelentek meg a 8—10
emeletes épiiletek. Ma mar Parizs is kénytelen felfelé ter-
jeszkedni.

Périzs lizleteiben nagy a vilaszték, de a végletek itt
is megtaldalhaték. A Champs Elysées és a Boulevard des
Capucines iizleteiben jéval magasabbak az arak, mint plL
a rue de Rivolin.

A Francois Villon altal mar a XV. szazadban meg-
énekelt francia n6k valéban csinosak és ami taldn még
tobb, nagyon sikkesek.

Péarizs rengetegében tobb ember él, mint Magyarorszag
lakossaganak a fele. Emberek millidi dolgoznak, kiizdenek itt
a mindennapi kenyérért. De le a kalappal a parizsi dolgozék
el6tt. Batorsag, székimondas, emberiesség és a szabadsag
utdni vagy jellemzi 6ket. Sokszor épitettek mar barikadokat
az utcan, az elnyomdk ellen partizinharcot folytattak
és sok-sok sztrdajkkal kiizdottek és kiizdenek ma is a nagyobb
falat kenyérért, jogaikért, kiizdenek a békéért is.

Igyekeztiink minden percet kihasznilni, hogy minél
tobbet lassunk a francia f6varosbél. Természetesen a képek,




amiket alkottunk, valéban csak pillanat-
képek, felszinesek, hiszen a futé pillan-
tasok nem hatolhattak mélyre. Iddnk
rovid volt és féfeladatunk nem is ez volt.
A sport vonalan kellett helytallni leanya-
inknak a magyar postas és a magyar kézi-
labda-sport becsiiletéért. El kell ismer-
niink, hogy a postds lanyok teljesitették
areajuk bizott feladatot. Parizsban 18 éra
alatt 3 mérkézést jatszottak, melybdl
kett6t megnyertek, egy pedig eldontetle-
niil végzodott. Legyozott ellenfelei kozott
taldljuk a tizenkétszeres bajnok csapatot
is, a Simon Siégelt, amelyet tobb vidéki
valogatott jatékossal erdsitettek meg erre
az alkalomra.

Mindent osszevetve errél a tarardl fe-
lejthetetlen emlékekkel tért haza minden
jatékos és minden vezetd. Szép volt, jo
volt, de mégis olyan jo volt Gjra ma-
‘gyar foldre tenni labunkat.

SZUHAY CECILIA

Az Are de Triomphe

o o
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Szentirmai Jénos a Tavbeszéld
Igazgatosag biztonsagi megbizottja
hozzaszélasdban beszamolt az lizem
munkavédelmi helyzetérdl, és a
baleseti statisztika alakuliséardl

A Diztonsdgi megbizottak ériekezlete

1960. majus 4-én a postds szakszervezet
kezdeményezésére a Vezérigazgatésdg mun-
kavédelmi értekezletet tartott az igazgatd-
sdgok miiszaki és forgalmi biztonsagi meg-
bizottai, valamint a budapesti kozponti szer-
vek biztonsagi megbizottai részére.

A munkavédelmi értekezletet Bayer elv-
tars, a munkaiigyi ligyosztaly vezetdje nyi-
totta meg. Ismertette az értekezlet céljat.

‘Az elbadast Richtarszky Imre a vezérigaz-

gatésag munkavédelmi fdel6addja tartotta.
Beszamolt a posta teriiletén a baleseti sta-
tisztika alapjan a balesetek alakuldsardl.
Elmondotta, hogy a haldlos balesetek szama
csokkent, ugyanakkor a baleseti napok szdma
emelkedett az elmult évekhez viszonyitva.
Az eléadé foglalkozott a munkavédelmi hét
fontossagaval és ismertette a legkozelebbi
feladatokat.

A részivevok orommel didvozolték az érte-
kezlet megtartasat, szamosan széltak hozza
a beszamol6hoz és segitséget kértek tovabbi
munkdjukhoz. Az értékes hozzaszélasok el6-
segitették a munkavédelmi problémak tisz-
tazasat. Az értekezleten a Vezérigazgatosag
részér6l megjelent Reiff Frigyes elvtars,
szakosztalyvezetd, szakszervezetiinket Orban
Sandor elvtars a szocialis osztdly helyettes
vezetdje, valamint Siimegi Margit szakszerve-
zetiink munkavédelmi feliigyelGje képviselte.

A Dbiztonségi értekezlet részivevidinek egy csoportja
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Receptek

Svéjei rakott burgomya: 2 személyre.

60 dkg burgonyat megmosunk, sés vizben héjaban megféziink, hamo-
z4s utan karikara vagjuk és az alabbi masszaval elkeverjik.

3 dl tej, 2 dl tejfel, 3 dkg liszt, 5 dkg olvasztott langyos zsir, 2 egész
tojas, fzlés szerint s6, torott bors, vagott petrezselyen zold. Kizsirozott,
morzsazott tepsibe tessziik, tetejét meglocsoljuk kevés zsirral, morzsaval
és reszelt sajttal meghintji’xk. El6émelegitett siitbben pirosra siitjilk. Tdla-
lasnal sajttal megszorjuk.

Gomba tojassal: 2 személyre.

10 dkg apréra vagott hagymat zsiron rézsaszinilire parolunk, a meg-
mosott, szeletekre vagott 25—30 dkg gombat hozzaadjuk és tovabb addig
paroljuk, amig a gomba puha lesz és a keletkezett viz el nem f6l. (Fed6
nélkiil paroljuk, mert fed6 alatt a gomba sok vizet enged.) Tetszés szerint
sézzuk, borsozzuk, 3 db tojéast apréra vagott zold petrezselyemmel habosra
veriink és a zsirjaba siilt gomb4s hagymadra raontjiik.

Zsemlyegombée: 2 személyre.
3 db zsemlyét apré egyenlé kockara vagunk, siitében rézsasziniire
iritjuk, tdlba tessziik, hozzaadunk 3 dkg apréra vagott zsiron megpiritott,
Eagymét, izlés szerint sézzuk, borsozzuk, egy tojast tesziink hozza, meg-
hintjiilk 10 dkg liszttel, viz hozzdadadsaval galuska keménységii tésztat
készitiink. Forré sés vizben kifézziik, olvasztott forréd zsirra tessziik, vizgéz
folott taroljuk.

Tar6s linzer:

20 dkg zsir, 20 dkg burgonya, 20 dkg cukor, 50 dkg liszt, 2 db tojas,
Yo csomag siitépor, 1% csomag vaniliacukor, citromhéj. Toltelék: 40 dkg
tar6, 15 dkg cukor, 1 tojas, 3 dkg dara, 1 dl tejfel, citromhéj.

A lisztet a siitéporral elszitaljuk, cukorral, zsirral elmorzsoljuk, hozza-
adjuk a kihiitott attort burgonyat, tojast, citromhéjat. Az els6 lapot
eldre siitjiik, toltelékkel megtoltjiik, tetejét ratessziik, rézsaszintire siitjiik.
Vanilias porcukorral meghintjiik. (A taré-toltelékbe a tojasfehérje habjat
a legvégén keverjiik.)

Borzas dié:

: 40 dkg liszt, 15 dkg zsir, 15 dkg cukor, 4 db tojas sargaja, 1 csomag
sitt8por, tejfel amennyit felvesz. Toltelék: 15 dkg cukor, 2 evkanal barackiz,
4 db tojasfehérje, 15 dkg dié, 1, csomag vaniliacukor.

Kemény linzer tésztat készitiink. A tepsibe a tészta felét alma reszelén
lereszeljiik. A tojas fehérjét 7 dkg barackizzel habosra felverjiik és a tésztara
helyezziik. A cukor masik felét elkeverjitk a diéval és a hab tetejére szérjuk.
Rareszeljilk a maradék tésztat, elomelegitett siitében siitjiikk. Forrén
vanilids cukorral meghintjiik.

Heti vaesora étrend:

Vasarnap: Hideg vacsora, tea, hideg vagdalt, savanyulsag,

Hétfs: svajei rakott burgonya, fejessalata.

Kedd: - gomba tojdssal, salata

Szerda: rizses lecsé (mirelite lecs6 1 cs. 2 személyre)
Csiitortok: mirelite tiid6, zsemlyegombdecal.

Péntek: parajfézelék, s. siilt vagy bundas zsemlyével.
Szombat: paprikisburgonya debrecenivel, salata.
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; 27. Gé6th Tamas.
MEGHATAROZASOK: 28. N&knél a mésodik miiszak tar-
: ¢ gya.
i 29. J6 tiizelofa.
1. Ennek oriilnek a postasok leg- 31. Dedd.
ujabban. 33. A szaj nedve.
16. Versnek vannak. 34. Bolesesség.
17. Guany. 35. Takar. (ford.)
18. Fﬁr(yt'iedény. 36. Lanyod ura.
19. Keresztiil. 38. Ossze-vissza mozdulatokat tesz.
20. Ilyen a meghizott sertés. 39. Sontés.

. Ezt locsolgatja a borkedveld.
. Itt németiil.

. Neves betyar kezdébetidi.

. A

Vénus is ez.

. Ugy legyen. (latinul).

43. Araszt. (ford.)

. Apaallat.

. Még nem elveszett ember.
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48. Neves i &usagi regényiré.
49. Kell betlii keverve.

50. A hol az EAK-bél valo.
52. Lovas Henrik.

53. Felkialt6 szé.

54. Vas megyei kozség.

56. Suta.

57. Paral

58. Loversenyujsag cime,

60. A mondat alkoté eleme.
61. Férfinév.

62. Ismeretlen.

63. Him dallatai.

64. Bdrmadzag.

66. Személyes névmas.

. Ide kell elérni.

. Irogatéssal tolti el idejét.

. Balint Sari.

. Két sovany 16.

. -Hangskéla tai

. Pestkornyéki ozség

. Bérlet dija régiesen.

. AKi ezt mondott B-t is mondjon.
. Leanynév,

. Borzaszté idea.

. Massalhangzé Kkiejtve.

. Noszogato.

. Létezik, .

. Mentsétek meg lelkeinket.

. Leejti a csészét.

. Erre a célra is sokat forditunk

a szocialis alapbdl.

Fiiggbleges:

&

SR

Szép eredményt mutattak fel
kézbesitéink e téren is.

N6i név.

Ekes Marton.

Olesé réadiézasi lehetéség rovi-
ditve.

Hatraltato.

Diszes szegély az épitészetben.

Bekiildendd: Vizsz. 1., 17., 82. és 90. fiigy.:

. Szellemi foglalkozas.
. Kellemes andalgésok.
. Nem érdekli.

Eles hangon kialt.
f?rforma maganhangzok.
rsza]hasogaté

2 bz Z.
. Szocialista dllam réviditve.
. December elején tortént meg

takarékos szaktarsak oromére.

. Garzon lakas része.
. Ezzel is lehet fiiteni.

Unnepélyes ruha.

. Milyen illet6ségii?

. Finom étel.

. Betid kiejtve.

. Butuska.

. Sajat vétkességébdl tortént.

. Az 0sszes.

. Részeg finomabban megjelolve.
5. Két er.!

. Felel6ssé tesz.

. Fontolgat. ;

. Ugy ellentéte.

. Alaz fele.

9. Helyrag.

. Gesztenyével teszi, ki ti{izb6l

kiveszi.

. Tegyél fel par kérdést.
. Zorad hangtalanul.

. Léanc keverve.

. Réabeszél.

Valamely kozség tagja.

/l/a Bibliai név. (ford.)

. Katicabogaron van.

. Merész,

. Fiszer.

. Vigyazé. (ford.)
. Gyomlal.

Levegé.

. Epitési anyag.
. Kétes!

1., 4., 15., 21.

Bekiildési hataridé : jalius 1

O

KEPES POSTAS
Kiadja a Postdsok Szakszervezete, Felelos kiadé: Besenyei Miklos
Felelds szerkesztd: Szabé Laszlé. Szerkeszt6ség: Budapest, XIV.,
Chéz4dr Andras u. 13, Telefon: 428—777. Megjelent 10 000 példdnyban
60.11157 . Egyetemi Nyomda, Budapest
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A legutobb megjelent Postas Dolgozéban palyazatot
hirdettiink fotokoreink részére, hogy a fotékori tagok
fényképezzék a majus elsejei felvonulast, tlinnepségeket.

A fotopalyazatra szép szammal érkeztek be felvételek,
fotokoreink osszesen 67 darab képet kiildtek be,.

A biralé bizottsag értékelte a felvételeket és a kovetkezd
dontést hozta:

Tekintettel arra, hogy a bekiildott képek kozott olyan
felvétel, mely kiemelkedett volna nem volt, igy az elsé
dijat nem javasolta kiadni. Ezzel szemben javasolta, hogy
a masodik és harmadik dijban 2—2 kép részesiiljon.




II. DIJAT NYERT KEPEK.
1. Toth Laszlo LT, 1.: A szemfiiles riporter™,
2. Dondszi - Tibor Hirlapiizem: ,Lanyok,
viragok™.

11I. DIJAT NYERT KEPEK.

3. Molundr Istvan Kabeliizem: ,,Menetkészen®'.
% Dr. Gellért Géza Tavig: ,.Csalad a felvonn-
Iason’







